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Ttore gryter med graut og ein &t den gjerne varm Tyrste

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING ;

Emnenr. 24 . Fylke: Vest-jgder
Tilleggsspersmalnr. Herad: Gyland
Emne: q21tider og mat. Bygdelag: Nulan?
Oppskr. av: Lers FPr., Nuland. Gard : Nuland
(adresse) : Gnor. 78 BEAL " Dy

Nuland .p.>%.
A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle. L. .7 —~ynsls

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsia med alder, heimstad, yrke) :

SVAR
I mi barndomstid i 1890 &ra, var det 4,optil 5.mé&ltidey

pd dagen.Det var morgonsmat ,daure,middag, kaffi ig
Kveldsmet, Om sumaren var det morgonmat i 7,tida,daure
111,.middag k1., 2. (14)s2 etter ei kvild,kaffi og si
kveldemat i 8.tida om kvelden (20)
M31tidarne var Morensmat, daure, middag, yktebite,ellexy
kaffi, og kvgldemat, N2 har me slpifa dauren og tek
jiddagen k1.12, kaffi k1. 4, kveldsmat k1.8, ( 20
Andre namn er ikkje ibruk her,Det var sume som slegifa
dauren om vinteren,men om sumaren var den serleg god
12 det var graut og mjolk,
5)Middagen var hovudmiltidet, men var ein ute i slatten
b her var varmt, si smaka graut og mjelk svert gott
6) Middagen om segndag var helst kjettsuppe,Fyrst koka
ein kjotet og gryna og si tok ein dette og laga til
iylja.D.v.s. at ein braut flatbred i eit fat og auste
suppe pa,sd At ein fleire i same fat til daure, og sé
den ferdige suppa til middag. Det var varm graut av

og til, men ikkje nokon serlege maltider.Det vart koka

gong,sinare kald, var det vinter kunde ein heller varma
mjolka., 9). nokon regel kor titt ein skulde ha kjot
eller Tisk,veit eg ikkje om,ein laut ta det ein hadde 1
huset,og her pd landet var det mykje kjot og flesk.
S& kjopte me salt sild,som me reinska og skar i 3-4,
5tykk jer og kokte, si var det sild, jordepler og fladbred
Me gjorde biter, la moler av jordeple of sild pid flat=
brodet og laga biter,som ein heldt millom fingrane og
beit av .Turfisk var og nytta pi same miten,sd var det
makrel,fersk og salta,av salt makrel kokte sin suppe,

Sprengt torsk var rekna for svert gott, og ein matte
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gJerne f4 noke til jul, og andre serlege hove., steilkt o l
f Tlek var og vel omtykt, Ein steikte det o) panna 0g sette
den pa bordet,pd ein bords¥e,eller papir imillom,
584 hadde me Tersk aure av og £il,Poisa el er urv,som
me helst kalla den dd, var nytta sélenge ho varde rs
‘hauste utovor.Blddkomp,ver vel omtykt, I
lorgonmaten var ¢ fladbred,med Smor, mysmer,prim eller
kvit dravle,ein laga biter ved & Dbrekks Tlatbredet i
passe sfykkjer,klina 1litt sor P2 0g SA mysmer og ost
etter som ein hadge det ,Dette var hovudretteh,ss var det
gjerne 1litt hellekake ,ellsr mjuk lefsg atidt,dertil kafﬁi
tan sukker,eller mjelk til borns, Dauren var graut og"
ur mjelk, uten noke atd i mi barndomstid, n% er det skjeldan
Middag var,Sendag mzlja,éé kj@ttsuppe,mcd Tlatbred ati
Jordeplerne vart skrelte ,vasks 08 koka saman med kato',
det blei sers god suppe,idet kjoettkrafta vart koka inn
i jordepli,sd dei blei velsmakande, Kaffimaten om etterm,
& som morgonmaten, fladbrpdbite 0g hellekake,siensrs
skjeva, Det var aldri tale om desert il middagen, ein At
Seg mett av same maten,det kunde hends st ein skula varme
jordepler,skar dei i mindre stykkjer og Hadde dei i ein kopp. . .
med sur mjolk.Det var genske god desert det,

<

Eg veit aldri av at me at nokonslags vilt sjol,fanga ei
noke,sd vart det selt til byen og me misunna ikkje byfo%kct
slikt skrot,Kjot av hens, var heller ikkje brukt,det ;

rar bare husdyrkjett me nytta sjel, Me koks Jordcplegrau#
sumetid,den var pel omtykt,men det var arbeidsamt,sa dez

yar meir skjeldan, helst fekk me den om hausten nar jordf

epli var nye,Dei var Torsikti' og nytta sumetid sméjord#pli

$il slik graut, d& vaska og reinsks ein dei og koks dei med
resten av sulet pi,til dei kunde rorast sund og sd hadde

*in mjol p4 til den var passande tjukk,Mysmer av varme |

skula jordeple,kogt i nmyse,med fint kveitemjol pd, vor !

fin suvl,14) ,Matstellet var svert einfelt i gomle dagar

na er det alsidugt o varieert,Husmorskulane har gjedrt a
Evinnorne hor lsrt 2 laga fleirs slags mat og nytta emne

gom fyrr var mest ukjende ,Det var lite frukt 0g safter

tytta fyrr,syltety var ukjend av b=r og frukt.Nokon nas jonalrett
fan me ikkje nemna,maten her =»r vel som vanleg no i tida
e et ikkje sopp,lite Nypor os turke bliber,men har syl

<

bt

¢c safter av ymse slags ber.Kaffitilsstning er lite bruk
.
n%, Det er lite fladbrad Som vert nytta nd mot fyrr,

HIE R L barndomstid, var me mange born heime 0g me bagie
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rovudmaten, atit jordep 0g kjot og fleck 0g
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Emnenr. o, , Fylke: Vest-Agder
Tilleggssporsmalnr. Herad: Gyland
Emne : M3ltider og mat Bygdelag . Nuland
Oppskr. av:  TLars Fr, Nuland Gard: Nuland
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A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle. Eiga

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsi med alder, heimstad, yrke) :

SVAR
Det har skifta mykje i matstellet i dei 60 &r eg kan

minnast.Dd me var smd, var det mykje att av det gamle
naturalhushaldet,folk laut liva av det dei avla pi garg
sdlangt réd.var,é gjeva mannemat til kreturet var jamgd
med synd.Meqnytta smd jordeplerne i fladbredet,vaska og
reiska dei og mol dei pA jordeplekverna,som ein sjol lag
av tre.Ein kan undrast pd at folk ikkje undsig seg for
det store arbeidet,og heller gav kreturet dei sm& jordq
men det var s2 likevel.,Kraftfor til kreturet var mest

ukjennt,litt linmjel til kalvane matte ein gjerne ha og
noke grovt havremjel til nybsra,lggt det til,men elley
var det svert lite mannemat kreturet fekk.,Det var ogsé

lite gott hey kyrene fekk,dd folk ikkje hadde teke til

med kunsteng d&,.Dei heldt pd4 brukte dei same &krane Ar

etter &r, og om det hende dei la att,som ein sa,s? siddq

sura som vaks,men ein rekna ikkje p2 att dei blei god
gkra dei fyrste &r,fyrr det fekk sett seg med vanleg
iturleg enggras.Det var bare Zkerreinane og litt gjedsla

fyrr,som er slutt n&,dei laga log  til kretwret.Dei la
turka potelauv i vanntunna,det blei brunt vatn dei

kalla det log,og meinte det var gott til kyrene,.S5& laga

hoysbytter til nybsra. Dei tok gott hzy»ogﬁstappa iei
trebytta,slo pd heit vatn og let det std ei tid,s? blei
det god log av vatnet og det v?rme,mjuke hoyet s%’ut
til &smaka gott for kyrene,oﬁ mjelkedrivande,

var & sl2 i utsliter og pa stelane til kreturmat,Bg har
sett 1 ei melding som ei, nemnd hadde sett saman,om til=

dei ikkje i heyfrsm, men let &ker,som dei hadde havt kornp
pd Aret fyre,ligga att,der var det alltid noke ugras og

heimeteiger,som ein avla gott hey pd .Dei hadde ein skikk
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| heva i 1850-60n fra,kvifor det var sf armt millom
bondefolket Ber i Vest-Agder.DA blei det m.2. skrive,
at dei kunne ikkje tenkja seg at det vaks eit strd i
inn eller utmark,som ikkje blei hausta av folk eller
kretur,og ved dette stadige haustingsbruket,utan at
jords fekk tilfersel av hevd,forte det til at ho Dblei
utarma.Det var fatige husmannsfolk,som ikkje hadde stort
Jord sjel,dei fekk lov & sl& og sjera med sigd,gras som
vaks i urer og tedna og fjellskorer,eom andre ikkje vilde
~:fara etter,og med slikt fgdde dei nokre kretur,ei kyr
nokre geiter og sauer.S5& var det folk nokk p& bygderne
8 P2 leiga,sd ein kunne rekkja over 4 sld all den skrap=
slétt,som dei gjorde.,Folk hadde ikkje s& mykje & veljal i,
fekk dei maten og litt len,gjerne av sko og kleder,sd mitte
dei vera nggde,Difor var allt lagt ann p2 sjelhjelp,
kunne ein halda liv i mange kretur om vinteren og f£& dei
framfedd til viren,sf kom dei seg snart ndr dei kom p2
groen om viaren og la p& seg =& det blei gott slakt til
hausten,og mykje skinn og ull til & laga sko og kleder
av.,Jorda var den sore,Moder, og jorda var mmten,hadde éin
jord,var ein hjulpen, leor var gardgjentor i hog kurs,
og eldste sonen,som var gadgutt kunne velja deil besste
gifte.Det har svinga til motsette ytrekanten né.Ungdompn
reiser ut,sd det er lite arbeidsfolk p& gardane,og gje#torne
vil ikkje vera gardkoner,si det er mest gamle folk og
gamle unkarar pd bygderne nd.mange heidegardar er nedlagde
og fleire bruk mitt i bygda stemn) ubrukte og eyde.

| Med dette som innleiing skal eg fortelja meir om mat og
méltider det fyrste eg minnest, Til morgonmat wvar hovudqetten
1ladbrzd med suvl p4 av smer mysmer og i besstefall dravﬂe eller
Prim at2t,0m hausten kunne det vera kogt n=pa istaden foq mysmer
0g dravle,.I gode huslyder hadde dei, helst om hausten, |[gjerne

- noke hellekaker atdt,men det var helst om helgerne og litt fram
pé dei fyrste dagar i vika,Morgonmaten 4t ein om sumaren i

7 tida,om vinteren 1litt seinare.S& var det Daure,Dugurd
det var bare kald graut og sur mjelk atdt, ein tok med
treskjeia beint i grautefatet,ei ékjei graut,som ein si
duppa i mjelka i koppen,seinare blei det s2 at ein hadde
ekstra skjei i grautefatet og la opp noke graut i koppen
0og slo mjelka over,Sumetid var det ssup istadehfor sur
_mjulk.Var det sot mjelk og jordeplegraut,var det rekna
5011 ‘for gjestebodmat,Hji oss var det vanleg & ha daure k1.

"Y-% 4 z1ll, fyremiddag.S% var det middagsmat k1. 1%.0m sumaren
808ﬂ;~i onnetida,var det el mindre kvild etter middagen og s&
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Mat og miltider 2. |
kaffi medsame fyrr ein tok til med arbeidet att. |
| Til middagsmat var det: Kokte  jordepler,fisk,av sild
lelle r turfisk,til vanleg,imellom var det spikelid ,eller

spikesei.Fersk fisk av anna slag som mekrel,var det eié
skjeldan gong,nfr nokon hadde vore i byen p2 den tid, '
Ellers ver det kjettsuppa, av gryn eller erta med jordeler
Kokt i saman med kjottet,ndr kjotet fyrst var gjenomkoﬁt

hadde ein i jordeplerne,Det blei godsmaka,Det var lite;
gronsaker,kunne henda 1litt gullreter i suppa. og tlmln#
ymen k&l var uvkjernt d&4, klymper i suppes,serleg til 2
spe pd med,ndr ein hadde lite jordepler, var og bruka, |
| 84 var det ogs& til breyte, kjott og,eller flesk stelkﬁ

p* panna,med og utan jevning pd,eller pinnesteik atid% Joﬂ—
iepler og Tladbred., Dein braut fladbred i passande stykﬁjer
? la jordepler og suvl av kjett,fisk eller flesk pi og |

| ein méle bred ovanp? att.Det kalla me & gjera bitar.det

| var vanleg ogs® til ander m#ltider,der ein bruksa,smer |

. 0og anna suvl pa hiten,

S&kenge me var smd,opover i 1890 #&ra, var det om sumaren

soleis at middag og kaffimdl blei slegen saman,Seinare
‘blei dauren sleyfa og ein hadde middagen kl. 12, og sé

| kaffimat, eller yktebite kl. 4.Til kveldsmat var det
vanleg graut og mjelk i 7,.,8.,tida om kvelden.Grauten var
fyrr av sammale havremjel,sinare havregryn.Ein kokte opp
for fleire dagar,

Den gamle m&ten med matstellet gjekk ut p& & nytta det

ein avla p& garden.,P2 landet,noke langt fr& kysten,der

det var lite fersk sjefisk, var det & slakta mykje av

eigne kretur om hausten, slata ned og sidan henga opp til
turk,antan i skorsteinen eller kring omnen i stova,til

det var s& turt at ein kunne stuvae det saman i bua eller
eit anna matrom,Nir ein s& hadde negda av fladbred og

jordepler,sd var ein aldri matlaus,om det nok kunne vera
lite Dbreyte p& maten.,Det som var gale,var at det var si
lite gronsaker som blei brukt, folk hadde ikkje kome til
med det ‘det fyrste eg minnest, og me likte det ikkje,fyrr

me blei vannt med det.Det er ogsd rart at dei ikkje nytta
meir det villtet.dei fanga sjol,men selde store harar for
80 gre til l.kr.st. Orr{ugl var omlag same prisen, men me vax
ikkje vant med det og heldt slikt kvalt kjett for mest |
. uetande,
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